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,,Gesund im Alter*

— Der Lichtenberger Gesundheitsbeirat als Teil der kommunalen Strategie fiir Gesundheitsforderung
und Pravention

Hintergrund/Fragestellung

Im Bezirk Lichtenberg von Berlin konstituierte sich im Marz 2017 der Lichtenberger Gesundheitsbeirat
(LiGB) mit dem Ziel das fachlich zustandige Bezirksamtsmitglied bei der Entscheidung Uber
bezirklichen Gesundheitszieleprozess zu beraten. Der LiGB setzt sich aus Vertreter*innen
gesundheitlicher und anderer relevanter Bereiche zusammen.

Projektbeschreibung/Methode

Da der LiGB durch seine Mitglieder intersektorale Perspektiven einbringt, kann er zum Austausch
zwischen Praxis, Politik, Wissenschaft und Vertreter*innen der Adressatengruppen beitragen.
inwiefern das gelingt, wollen wir in unserem Einzelbeitrag und der anschliefenden Diskussion mit
dem Publikum beleuchten.

Schlussfolgerung/ Ergebnisse

Der LiGB wird im Marz 2019 voraussichtlich viermal getagt haben. Hinzu kommen die Ergebnisse aus
zwei bezirklichen Gesundheitskonferenzen, die wir den Teilnehmenden vorstellen werden. Aus dem
LiGB sind bereits im Marz 2017 drei thematische Arbeitskreise zu den Themen ,Alter und Versorgung®,
LAlter und Bewegung® sowie ,Alter und Partizipation* hervorgegangen. Querschnittsthema ist die
Pravention sozialer Isolation im Alter, welche ein groRes Gesundheitsrisiko darstellt.

Diskussionsbeitrag/ Lessons Learned

Wir mochten die Erkenntnisse aus der Arbeit mit dem LiGB vorstellen und zu folgenden Themen in
den Austausch kommen: 1. Kann der LiGB zur intersektoralen Zusammenarbeit innerhalb von
Bezirken beitragen? 2. Wie kdnnen schwer erreichbare &altere Menschen in die konkreten Angebote
des LiGB einbezogen bzw. an deren Entwicklung beteiligt werden?
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