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„Gesundheit entsteht in gesamtgesellschaftlicher 

Verantwortung“ (Diskussionspapier Armut und 

Gesundheit 2019)

 Kernanforderung zur Umsetzung einer 

gesundheitsförderlichen Gesamtpolitik: 

Sicherstellung effektiver Strukturen, Prozesse 

und Ressourcen

(WHO, 2014)
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Vertikale Ebene: Verzahnung von 

Gesundheitsförderung auf Landes-, Kreis-, 

kommunaler und Quartiersebene 
(Gesundheit Berlin Brandenburg Konzeptpapier 2016)

Quelle: Pixabay Quelle: Pixabay
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Horizontale Ebene: 

Intersektorale Zusammenarbeit
(Gesundheit Berlin Brandenburg Konzeptpapier 2016)

Projekt: Gesunde Stadt Witten (GeWIT) 

– Gesundheitsförderung für Witten -

Laufzeit: 5 Jahre

Förderer: Techniker Krankenkasse

Start: 01.04.2019

Quelle: PixabayQuelle: Pixabay
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„Politik macht Gesundheit“

 Präventionsgesetz 

 Unterstützung durch die Bürgermeisterin

 Geplanter Beitritt in das Gesunde Städte-Netzwerk

 Gesundheit als (Querschnitts-)Thema in allen 

Politikbereichen (Health in All Policies)

 Berücksichtigung von Gesundheit bei Bildung 

politischer Ausschüsse



Fördermöglichkeiten Präventionsgesetz

Böhm, K., Klinnert, D., Weidtmann, J. (2018). Krankenkassen als Partner der kommunalen Gesundheitsförderung und Prävention.
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Worauf wir aufbauen… 
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Runder Tisch (koordiniert durch EN-Kreis)

Erwachsene

Seniorenhilfe Stadt Witten

Kinder-und Jugendparlament

Sozialdezernent Stadt Witten

Gesundheits- und 
Sozialplanung, Kinder und 
Jugendgesundheit EN-Kreis

StadtSportVerband Witten e.V.

Frühe Hilfen

QuaBed der Diakonie Ennepe/Ruhr- Hagen gGmbH
InkluDia gem. GmbH

Kinder und Jugendliche

Übergänge Kita, Grundschule, weiterführende 
Schulen, Berufsschule/-kolleg

Partizipation
•Bedarfsabfrage
•Planung/ Optimierung von Angeboten

Senioren

Arbeiterwohlfahrt, Quartiers-
management Heven-Ost/ Crengeldanz

Selbsthilfe Witten/Wetter/Herdecke

Universität Witten/Herdecke

…..

Strukturoptimierung, Vernetzung, Transparenz

Leitbild und kommunaler Aktionsplan

Verhaltens- und Verhältnisprävention

GeWIT- Hauptprojekt

Integrierte kommunale Gesamtstrategie

Projektbeirat Gesundheitsförderung

Caritas



Vision/ Ausblick

Witten ist als kreisangehörige Stadt des EN-Kreises in 

Entwicklung zu einer „Gesunden Stadt“ am weitesten 

fortgeschritten

 GeWIT kann ein „Best Practice“ Beispiel für die anderen 

kreisangehörigen Städte darstellen und ihnen zur 

Orientierung dienen.

 GeWIT kann demnach einen großen Beitrag zur 

kommunalen Gesundheitsförderung im Ennepe-Ruhr-

Kreis liefern.
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Anne-Lisa Teichmann

Universität Witten/ Herdecke

Fakultät für Gesundheit; IZAG

02302/ 926-703

Anne-Lisa.Teichmann@uni-wh.de

Klaus Völkel

Stadt Witten

Stabsstelle AGTU

02302/581-1701

Klaus.Völkel@stadt-witten.de

Berlin, 14.03.2019
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