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Planetary Health 

Ein umfassendes Gesundheitskonzept im Zeitalter des Anthropozän 

 

Zusammenfassung: 

1. Die Menschheit ist gerade dabei, ihre eigene Zukunft auf dem Planeten zu zerstören: 
Klimawandel, Artensterben, Verschmutzung von Luft, Wasser und Böden. 

2. Es ist die allergrößte Bedrohung für die menschliche Gesundheit ist, die man sich vorstellen 
kann, ein medizinischer Notfall planetaren Ausmaßes. 

3. Gleichzeitig haben wir ein enormes Gerechtigkeitsproblem. Millionen Menschen leben in 
extremer Armut, tragen kaum zum Klimawandel bei, leiden aber stark darunter. 

4. Wir brauchen dringend eine große Transformation unserer Gesellschaften basierend auf dem 
Verständnis, dass wir ein Teil der Natur sind und unser Wohlergehen von ihr abhängt.  

5. Das bedeutet keinen Verzicht, sondern sogar einen Gewinn an Lebensqualität und 
Lebenslust, eine Rückbesinnung auf was uns wirklich wichtig ist. 

 

Literatur- und Quellenangaben / weiterführende Links: 

• Müller, Olaf; Jahn, Albrecht; Gabrysch, Sabine (2018): Planetary Health - ein umfassendes 
Gesundheitskonzept. Deutsches Ärzteblatt, 115(40): A 1751 

• Gabrysch, Sabine (2018): Imagination challenges in planetary health: re-conceptualising the 
human-environment relationship. The Lancet Planetary Health, Sep;2(9):e372-e373. doi: 
10.1016/S2542-5196(18)30169-4. 

• Planetary Health Alliance: https://planetaryhealthalliance.org 

• Planetary Health Annual Meeting Edinburgh 2018: 
https://planetaryhealthannualmeeting.org/2018-annual-meeting/ 

• Students for Planetary Health Berlin: https://www.facebook.com/SfPHBerlin 
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