o, * ARMUT UND GESUNDHEIT 2019
lllllllll -K in Deutschland
* * 1 0 0 0 14. :r:d 1“5. P'A(érze:o:g. T::I‘vgnriesi:e”:Jniinssi(lélaB’;rlin

*)6 Schatze POLITIK

Gesundheit und

1eit un MACHTAoomM
e GESUNDHEIT

1000 Schatze — Gesundheit und

Suchtpravention in der Grundschule

- Herausforderungen in der Elternarbeit -

Dr. Heidi Kuttler, Cooptima — Pravention und Gesundheitskommunikation, Lorrach
Neela Pape, Niedersachsische Landesstelle flir Suchtfragen, Hannover
Jenny Lehnert-Otto, Prisma gGmbH, Hannover



Die Programmentwicklung im Uberblick S s

Suchtprdvention
in der Grundschule

Arbeitspaket hauptverantwortlich m

Entwicklung des Programms mit Dr. Heidi Kuttler, Cooptima — Pravention 7/16—-7/17

Materialien und Lied-CD und Gesundheitskommunikation

* Umsetzung mittels eines Train- Niedersachsische Landesstelle fir Schuljahr
The-Trainer-Konzeptes: Suchtfragen: Neela Pape, Ricarda Henze 2017/2018

* Trainer*innen schulen und acht 1000 Schatze-Trainer*innen
Lehrkrafte in 3 Workshops (u. a. Jenny Lehnert-Ott)

* Evaluation

Uberarbeitung des Konzeptes auf  Dr. H. Kuttler, N. Pape, R. Henze 1/19-11/19

Basis der Evaluationsergebnisse

Ausweitung des aktualisierten Pape, Henze, Kuttler mit erfahrenen ab Schuljahr
Programms in Niedersachsen und und neuen 1000 Schatze-Trainer*innen 2020/21
einem weiteren Bundesland

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Das 1000 Schitze-Programm basiert auf ... RE S

Suchtprdvention
in der Grundschule

m .. einer Literaturrecherche

I
A

= . leitfadengestitzten
Interviews mit

— Eltern mit und ohne
Migrationshintergrund

— Lehrkraften
— Schulleitungen

— Fachkraften im Bereich
Sucht, Migration, Inklusion

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach



Gesundheitsforderung fir die Schuler*innen W))@} Sehstze

sowie in den Settings Familie und Schule e,

Schule als
Lebenswelt

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Schatze

Modulbeispiele 3 g

Suchtprdvention
in der Grundschule

Wir gehen freundlich miteinander um.

Wir melden uns leise.

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Zielebenen und Ziele MR schitze

Gesundheit und
Suchtprdvention
in der Grundschule

e

Schiiler*innen der 1. Klasse Eltern
- Lebenskompetenzen - Zusammenarbeit Schule-Elternhaus

- Bewegung - Erziehungskompetenzen starken

- Achtsamkeit - Austausch unter Eltern anregen

Kompetenz

Ressourcen erkennen
und ausbauen

Lehrkrafte Schule

- Wissen und Handlungskompetenzen - Strukturelle

- Unterstitzung fur Kinder Gesundheitsforderung

suchtkranker Eltern - Vernetzung im Sozialraum

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Rahmenbedingungen der Elternarbeit )( -

uchtp ravention
n der Grundschule

pr. r1. Kuttler, Cooptima, Lorra
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Programm-Module fiur die Elternarbeit ’-Q‘ .

= Gestaltung der Kommunikation
und Abstimmung zwischen
Schule und Elternhaus
(Telefonkette, Postmappe,
Fahrgemeinschaften ...)

= Ressourcenorientiertes
Elterngesprach ohne negativen
Anlass (Leitfaden)

= Neu ab 2020/21: Interaktiver
Elternbrief

= Zwei Elterntreffen - Einladung in
9 Sprachen

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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1-2 Elterntreffen im Schuljahr e
Entspannte Atmosphare \ o
Gesundheitsforderung im Familienalltag ’ 3 YOO s “M‘
zentrale Botschaften: JL /J\mﬁ,““\ " |
— Rhythmischer Tagesablauf mit Ritualen N 5 BT o v © e
— Schulweg: moglichst zu Ful® J A& . 1 ‘ﬁ

— Eine gemeinsame Mahlzeit am Tag
— Mit dem Kind zusammen lesen
Bildgestutzte Broschire in 9 Sprachen

Austausch der Eltern untereinander
(Kleingruppen)

— Im Alltag: Was gelingt, was noch nicht?

— Starken der Kinder im Mittelpunkt
(1000 Schatze-Buch des Kindes)

Einsatz von Sprachvermittler*innen

| _, b
, ¢ ) |
Noah, 8 Jahre v W

Ich spreche
Deutsch,
Arabisch und
Englisch

Dr. H. Kuttler, Cooptirﬁé, Lorrach
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Ergebnisse Pilotphase im Schuljahr 2017/2018

Pilotphase

= Programmerprobung: 13 Schulen, 6 in sozialem Brennpunkt
= 26 Klassen, @ 20 Schuler*innen/Klasse

" 46% der Kinder: Migrationshintergrund

Datenbasis

= |nterviews und Fragebogen von 1000 Schatze-Trainer*innen

= |nterviews und Fragebodgen von Lehrkraften und weiteren
padagogischen Fachkraften der Schule

= Fragebogen von Eltern (Elterntreffen, Hauptbefragung)
— Evaluation: Fa. Monitor, H. Borchert

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach



Ressourcenorientiertes Elterngesprach ohne )ﬁ}: ;‘Z,‘.’,‘;tze

dht

negativen Anlass

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach



Lehrkrafte bewerten die Elterntreffen
(Skala O — 5)
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9(*. 1000
&% Schatze

Gesundheit und
Suchtprdvention
in der Grundschule

4,3

Eltern ins Buch
geschr.

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Eltern bewerten die Elterntreffen (Skala 0 — 3) W)ﬁ)( Schatze

Gesundheit und

Tn mit Migrationshintergrund 29% (vgl. Kinder 46%) ot Bronsamie
I 2I6i I 2 |
hat sich gelohnt  Atmosphdre  Themen wichtig Austausch verbessert wiinschen
p<.001 angenehm p<.01 anregend Kontakt Eltern- weitere Treffen
Schule

® Nicht-Migr. 113 W mit Migr. 45

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Lehrkrafte gewinnen Sicherheit im Umgang mit Yk 822,
vermuteter elterlicher Suchterkrankung e,

betroffenes Kind in der Klasse?

nein weild nicht

~
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B Anfangsphase M bei Programmabschluss

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach



Schule und Kinder profitieren von der W)k()(k 2o
gewachsenen Kompetenz der Lehrkrafte

Das Erlernte konnte an meiner Schule sofort
umgesetzt werden. Die Lehrkraft gestaltete ein
Gesprdch mit einer Mutter, deren — getrennt
lebender — Mann alkoholabhdngig ist, auf der
Grundlage des 1000 Schdtze-Konzeptes und hatte

ein ganz tolles Gesprédich.
1000 Schatze-Trainerin

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Elternarbeit — Was haben wir gelernt? X%

1

Gesundheit und
Suchtprdvention

in der Grundschule

= Beziehung Schule-Elternhaus oft belastet

— Manche Lehrkrafte empfinden Blick auf Starken und Gestaltung
einer positiven Atmosphare der Elterntreffen als unnotig.

— Eltern machen fir schulische Probleme ihres Kindes haufig die
Lehrkrafte verantwortlich.

= Unzureichende zeitliche Ressourcen: Elternarbeit bedeutet fir die
Schulen Zusatzaufwand, den sie kaum leisten kdnnen.

= Eltern mit Migrationshintergrund sind schwerer zu erreichen
-> mehrsprachige Einladungen, Sprachvermittler*innen,
personliche Ansprache durch Lehrkraft

= Wenn Module der ressourcenorientierten Elternarbeit umgesetzt
wurden, zeigten sich unmittelbar Erfolge (Elterntreffen, Gesprache)

= Lehrkrafte profitierten von Kompetenzzuwachs im Umgang mit
Kindern aus suchtbelasteten Familien

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Losungsansatze fur vorwiegend strukturelle SR Sehiie
Hindernisse sl

Gesundheitsforderung weitestgehend in Bestehendes integrieren

— ist effizienter und nachhaltiger

— aber: benotigt am Anfang viel zusatzliche Zeit

— kann nur strukturell gel6st werden (Zusatzdeputate)
GroRtmogliche Flexibilitat

— Pflicht- und , Kir“-Module

— Materialien: ready to go!

— zeitliche Flexibilitat (Zeitrahmen fiir Programm-Umsetzung,

Klassenmodule ohne externe Terminabstimmung ...)
— Entlastung durch die Trainer*innen, falls gewiinscht

Kleine wirksame Routinen im Schulalltag implementieren:

z. B. statt ressourcenorientierte Elterngesprache ohne negativen
Anlass = positives Feedback der Lehrkraft an die Eltern bei Tiir-
und-Angel-Gesprachen

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach
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Gesundheit und
Suchtprédvention
in der Grundschule

Dr. H. Kuttler, Cooptima, Lorrach


http://www.1000schaetze.de/

