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Hausarzt und Klimawandel
Call to act & What to do (?)

Dr.med. Ralph Krolewski

Oberbergischer Hausärzteverband 

51647 Gummersbach
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Handlungsebenen

- Individuell: eigenes Verhalten , Interventionen bei Patienten
- In Organisationen
- Politisch

ACT-COMMUNICATE-ENGAGE-
EMPOWER-ADVOCATE
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Individuelle Beratung in der Hausarztpraxis

21-jährige Patientin , Vegetarierin, bei der Gesundheitsuntersuchung: 
„Ernähre ich mich gesund?“

79-jährige ehemalige „Gemeindeschwester“: „Ich mache mir Sorgen 
um die Zukunft, aber zum Glück geht die Jugend auf die Straße. Ich 
finde das ganz toll, was die junge Schwedin macht. Ich spreche in der 
Bahn Jugendliche an: Tut was . Ich spüre, dass ich jetzt alt werde. Was 
kann ich tun, um mich noch zu stärken?“
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Schriftliche Präventionsempfehlung in der Sprechstunde

Screenshot einer Präventionsempfehlung aus der Praxis von dr. Ralph Krolewski
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Im Kern: Ökologische und soziale Gerechtigkeit 
und gleiche nachhaltige Lebensverhältnisse für 

alle Menschen

https://www.bmz.de/de/ministerium/ziele/2030_agenda/index.html
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22.09.2018 
Einbringen der Resolution „Klimawandel 
und Gesundheit“ bei der 
Delegiertenversammlung des Deutschen 
Hausärzteverbandes in Bonn

Der Moment der Abstimmung: Bei einer Gegenstimme mit großer Mehrheit 
angenommen.

„Mit der Resolution stehen wir im 
Schulterschluss  mit den britischen 
Kolleginnen und Kollegen“

CLIMATE-CRISIS: EMPOWER

Fotos: Screenshots von Video-Doku des Deutschen Hausärzteverbandes 

Dr. Ralph Krolewski beim Einbringen der Resolution

Tweed-Screenshots vom Account des Autors
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UKHACC: räumlich und organisatorisch vernetzt mit BMJ und Organisationen 
der Gesundheitsberufe (ÄrztInnen,PflegerInnen,WissenschaftlerInnen) mit 
650.000 Mitgliedern 
79 % der britischen Ärztinnen und Ärzte treten ein für schnelle 
Decarbonisierung !

http://www.ukhealthalliance.org/about/
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Flagge zeigen:
Phase out coal

Fotos: Dr. Ralph Krolewski

http://www.ukhealthalliance.org/about/
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Auf der Homepage des 
Oberbergischen 
Hausärzteverbandes zu 
„Klimawandel und Gesundheit“

Maximaler Effekt:
THG-Minderung pro Jahr bis 

auf 4,5-5,5t CO2/Jahr (50%). 
Notwendig: 90 Prozent!

Massive Investition in Low-
Carbon-Infrastruktur und 
nachhaltige Ernährung und 
Food-Production (2% GDP)
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Hausbesuche mit dem Fahrrad

Foto: Dr. Ralph Krolewski
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Hausbesuch mit dem Fahrrad zum Altenheim (Z)

Quelle: „Radroutenplaner NRW“

In 2018 :  90 Prozent der Hausbesuche mit 
dem Fahrrad im „Bergischen Land“

Die Summe der zurückgelegten Wege 
unter 20km entspricht der Summe 
der zurückgelegten Wege über 20 

km! Der „Nahbereich“ ist 
entscheidend!

Feinstaub-
messer 
dabei!

Foto: Dr. Ralph Krolewski
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In der Hitzewelle 2018 verwandelte 
sich an dieser Stelle ein Hangfeuer fast 
in einen Wald-Vollbrand (mögliche 
Ausbreitungsgeschwindigkeit 500-
4.000 m pro Stunde): 
Nähe von Ortschaften, schwer 
zugänglich und schwierige 
Löschwasserzufuhr: Nachfrage im 
Gesundheitsausschuss des Kreises.

Hitzewellen mit Auswirkung auf Vegetation und 
Gesundheit:
- Waldbrände-> Hitze,Rauchgase
- Borkenkäferbefall-> Baumsterben
- Erhöhte Mortalität (+8%)

Kommunale Hitzeaktionspläne

Foto: Dr. Ralph Krolewski
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Bearbeitung im Qualitätszirkel

Veröffentlichungen auf der 
Homepage des Oberbergischen 
Hausärzteverbandes
www.hausaerzte-oberberg.de
„Klimawandel und Gesundheit“

http://www.hausaerzte-oberberg.de/


www.armut-und-gesundheit.de
Kongress Armut und Gesundheit 

2019

Teilnahme am WHO-Summit Climate Change am 08.12.2018 und 
Bericht darüber: „Bayerisches Ärzteblatt 04/2019“

Foto: Dr. Ralph Krolewski

https://www.bayerisches-aerzteblatt.de/inhalte/details/news/detail/News/who-konferenz-zu-
klimawandel-und-gesundheit-katowicekattowitz-polen-2018.html
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Bilder und „Key Messages“ für einen Zeitungsartikel zur WHO-
Konferenz in Katowice 

Fotos: Global Climate & Health Alliance (GCHA)
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Hier steht Einiges an : Wer kümmert sich auf welcher Ebene?

Quelle: WHO
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CO2-Bepreisung rettet Leben und finanziert die „Transformation“
WICHTIG ZU WISSEN!

Quelle: WHO
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Handlungsebene für Ärztinnen und 
Ärzte in der Verbindung von „Planetary 

Health“ , „Public Health“ und 
individueller Medizin ? 

Verändertes Rollenverständnis?
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„Planetare Gesundheit ist ein Gebiet mit dem zentralen Thema der 
Verbindungen zwischen menschenverursachten Störungen des natürlichen Erd-
Systems und der dadurch entstehenden Auswirkungen auf die Gesundheit. Das 
Ziel ist , evidenz-basierte Lösungen zu entwickeln und zu evaluieren , um eine 
gerechte, nachhaltige und gesunde Welt  zu sichern.“

AUFRUF 
ZUM 
HANDELN

Quelle: http://www.globalfamilydoctor.com/Decplanethealth
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Wir sind alle 
verantwortlich , um 
uns um unsere 
natürlichen Systeme zu 
kümmern !

Patienten anleiten:
-pflanzenbasierte 
Ernährung !
-aktive Bewegung 
und Mobilität !
-Wechsel zu 
erneuerbaren 
Energien!

Quelle: http://www.globalfamilydoctor.com/Decplanethealth
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-Verbinde Dich 
mit der Natur , 
um ein tieferes 
Verständnis zu 
erreichen!
-Reduziere 
Deinen 
persönlichen 
ökologischen 
Footprint!
-Vernetze Dich 
und entwickle 
gemeinsame 
Aktionen!

Sei ein 
Vorbild!

Werde 
öffentlich 
aktiv!

Quelle: http://www.globalfamilydoctor.com/Decplanethealth
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„ Wir haben jetzt einen neuen Patienten, der uns jeden Tag beschäftigen 
wird ,und um den wir uns mit den Methoden der hausärztlichen 
Fähigkeiten  kümmern müssen ,umfassend, fürsorglich und kontinuierlich : 
Planet oder Mutter Erde.

Dabei gelten die hippokratischen ethischen Grundprinzipien:
1. Alles zu unterlassen, was schadet !
2. Alles zu tun, was diesem Patienten nutzt und seine /ihre Gesundheit 

erhält!

Ab sofort arbeitet diese Praxis als Teil der Weltgemeinschaft auf dem 
Boden der Zielsetzungen der UN-Agenda-2030 als „Zukunftspakt der 
Menschheit“ und verpflichtet sich, an diesen Zielsetzungen im eigenen 
Handlungsfeld mitzuwirken und sich mit Partnern dazu zu verbinden .
Genauso, wie die ethischen Verpflichtungen des „Genfer Gelöbnisses“ für 
die Behandlung des einzelnen Menschen gelten, sollen sie auf die 
Erhaltung und Fürsorge der planetaren Gesundheit ausgeweitet werden.“

Ansage an mein Praxis-Team
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Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit !

Foto: Dr. Ralph Krolewski


