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Mangel- und Unterernahrung
Bluthochdruck

Tabakrauch
Luftverschmutzung
Fehlerndhrung
Hyperglykamie

Ubergewicht und Adipositas
Dyslipidamie (erhéhtes LDL)
Alkohol

WaSH

Niereninsuffizienz

Globale Krankheitslast nach Risikofaktoren
(in DALYs, 2019, beide Geschlechter)
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Quelle: Global Burden of Disease Study, https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/



Share of the population that is undernourished

in Data
Share of individuals that have a daily food intake that is insufficient to provide the amount of dietary energy required
to maintain a normal, active, and healthy life.
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Source: Food and Agriculture Organization of the United Nations (via World Bank) OurWorldInData.org/hunger-and-undernourishment « CC BY
Note: Countries and regions with rates below 2.5% are coded as "2.5%" in the FAO dataset.

Quelle: Our World in Data, https://ourworldindata.org/hunger-and-undernourishment



Adipositas unter Kindern, weltweite Fallzahlen, 1975-2014

[ West Africa Il Polynesia and Micronesia
2 Central Africa [ Caribbean
3 Southemn Africa B Andean Latin America
= East Africa [ Central Latin America
60 HHl Middle East and north Africa [l Southern Latin America 60-
Il Central Asia 3 High-income English-
33 south Asia speaking countries
2 B3 Southeast Asia 1 Northwestern Europe -
£ B East Asia B33 Southwestern Europe _5
- Il High-income Asia Pacific B Central Europe =
2 404 T8 Melanesia I Eastern Europe -‘g 40~
i ]
3 3
: :
> —3
z Z 20+
1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010
Year Year

Anstieg in der weltweiten Pravalenz von Adipositas unter Kindern von 1% (1975) auf 7% (2015) (NCD-Risk 2017)

Quelle: NCD-RisC Collaborators, Lancet 2017



Number of adults with diabetes (millions)
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Diabetes mellitus, weltweite Fallzahlen, 1980-2014
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Anstieg in der weltweiten
Pravalenz von Diabetes
mellitus von 4,6% (1980)

auf 8,5% (2014) (NCD-Risk
2017)

Quelle: https://ncdrisc.org/

Quelle: NCD-RisC Collaborators, Lancet 2017



Ernahrung und Umwelt

Y4 bis 1/3 der weltweiten
Treibhausgasemissionen entstehen im
Ernahrungssystem (willet 2019, Crippa 2021)

Von 28.000 Arten auf der Roten Liste sind
24.000 von der Landwirtschaft bedroht
(Ritchie 2021)

Das Ernahrungssystem ist der Hauptfaktor
hinter Entwaldung, Landdegradierung und
dem Verlust nutzbarer Sul3wasserreserven
(Willet 2019)



Was fur Co-benefits gibt es im Ernahrungsbereich?

Eine Umstellung auf eine ausgewogene Ernahrung kdnnte:

®* Rund die Halfte der ernahrungsbedingten
Treibhausgasemissionen einsparen (willet 2019)

* Die ernahrungsbedingte Krankheitslast erheblich
reduzieren (willet 2019)



Empfohlener vs. tatsachlicher Konsum nach Weltregionen
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Figure 1: Diet gap between dietary patterns in 2016 and reference diet intakes of food

Quelle: Lancet-EAT-Kommission, Willet 2019



Empfohlener vs. tatsachlicher Lebensmittelverzehr in Deutschland (g/Tag/Kopf)

Empfehlungen der

Empfehlungen der Planetary | Tatsachlicher Konsum

Deutschen Gesellschaft Health Diet (NVS 1)

fur Ernahrung (DGE)
Gemise & 440

>
Hilsenfriichte =400 (200-905) 1Ie%;
Obst und Nusse 2250 225 (125-325) 175
Vollkornprodukte 200-300 232 136
Milch &
Milchaquivalente 596-728 250 (0-500) 464
Fleisch und 113 (NVS 1)
< 86* -
Wurstwaren =86 43 (0-86) 235 (FAO)
Fisch und
Meeresfriichte 21=31 28 (0-100) 17
< 26 13 (0-25) 11

Quelle: Breidenassel & Schafer 2022



Prioritare Handlungsoptionen fur Deutschland (Food-EPI 2021)

Verbesserung der Kita-
und Schulverpflegung

Gesundheitsforderliche Herstellerabgabe
Mehrwertsteuerreform auf Softdrinks

o Regulierung von Kinder- e Verbess. der Betriebs-
Lebensmittelmarketing verpflegung

11
Quelle: von Philipsborn et. al. 2021, Food-EPI Ergebnisbericht fur Deutschland, Online: www.jpi-pen.eu/Reports
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